au temple zen La Gendronniéere

dirigee par Bruno Kaiho Peslerbe

moine zen de la Sangha Sans Demeure,
coresponsable du dojo de Toulouse

potager
fO ret Arrivée: le jeudi 1° avril

Le samu est la pratique du travail dans I'aprés-midi (repas 20 h)

quotidien effectué pour la sangha e S p ac e S Ve rtS Départ: le mardi'6_avril

ns I"espri zazen: cuisine, .
dans l'esprit de zazen: cuisine apres le repas de midi

nettoyage, entretien des locaux, t t
jardinage, secrétariat, etc. pe I n u re Prix du séjour par nuitée:
Participer a la Semaine samu e o Chambre 3 2 - 23 €

est une facon d’aider la Grande Sgngha C u I S I n e Chambre 34 ou 5 - 19 €

de maitre Deshimaru en contribuant

f ) i 8 i* L /7 o ~
fpenqlant qvuatre JOL\Hls, o ‘?'e'.“' S e rV I C e Programme type d une journée
A oncUor;nementl etra ,.len? e,tldep Le déroulement de chaque journée
u temple qu it a fonde, ~ est le méme que celui des résidents

Cela peut étre aussi I'occasion m e n a e L
, permanents:
pour des personnes débutantes - .
) . : 6h30 Zazen, ceremonie
de découvrir la pratique du zen A G  (betit déi diti l
t la vie quotidienne au temple ate a u X 8h30 Genmail (petit dejeuner traditionne
: AL ! 10h30 2 12h30 Samu
de La Gendronnieére. .
, 13h Déjeuner
*On peut venir qu’un jour ou deux. R
epos

S 5 cett Se: bolas |nSCr|pt|0nS 15h a17h30 Samu
amu proposé cette année: potager, . 18h Zazen

forét, espaces verts, peinture, cuisine, WWW,Zen-aZLOrg 20h Diner
gateaux, service, menage.. 02 54 44 04 86 Aprés le diner Soirée détente
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