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ANGO           LA SAULSAIE

Sangha
Sans Demeure

Informations
Informationen

→ zafu et si possible zafuton 
     Zafu und wenn möglich Zafuton

→ habits confortables de couleur sombre 
 bequeme dunkle Kleidung

→ bol, serviette, cuillère et fourchette 
Schüssel, Serviette, Löffel und Gabel

Amener - mitzubringen

Inscriptions - Anmeldung
L’inscription se fait sur ce lien : Bitte melden Sie sich an unter :
www.dojo-bouddhiste-zen-lyon.fr/ango2022.html

Les conditions financières sont disponibles sur le lien d’inscritption.
Des modalités particulières sont envisageables en fonction des différentes situations.
In besonderen Situationen sind manchmal tarifliche Bedingungen möglich.

Contact Kontakt  : inscription@zen-road.com / www.zen-road.org
Adresse : Allée Césaire Nivière - 01120 Montluel

→ chaussures pour l’intérieur 
     Schuhe für den Innenbereich

→ sac de couchage ou draps et taie de 
traversin, couvertures disponibles en 
location
Schlafsack oder Bettwäsche und 
Kissenbezug, Decken können gemietet 
werden
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Françoise Shojaku Lesage
Elle a commencé la pratique de zazen en 1978 et 
a reçu l’ordination de nonne d’Etienne Zeisler en 
1985. Elle devient alors responsable d’un groupe 
en Ile de France qu’elle anime toujours. Quelques 
années après la mort d’Etienne Zeisler, sa ren-
contre avec Philippe Reiryu Coupey est détermi-
nante de son engagement dans la vie de la Sangha. 
Peintre et calligraphe elle met ses compétences à 
son service. Elle reçoit de Philippe Coupey la trans-
mission du Dharma en 2018.

Sie begann 1978 mit der Zazen-Praxis und erhielt 
1985 die Nonnenordination von Etienne Zeisler. Sie wurde Leiterin einer Gruppe in der 
Ile de France, die sie bis heute leitet. Nach dem Tod von Etienne Zeisler traf sie Philippe 
Reyiru Coupey, der ihr Engagement für die Sangha entscheidend beeinflusste; als Malerin 
und Kalligraphin stellte sie ihre Fähigkeiten in den Dienst der Sangha. Sie erhält 2018 von 
Philippe Coupey die Dharma-Übertragung.

Philippe Rei Ryu Coupey
Philippe Coupey, moine zen, est un proche dis-
ciple de Maître Deshimaru. Né à New York, il vit et 
pratique à Paris, avec sa Sangha Sans Demeure 
en Allemagne et en France. Il est actif au sein de 
L’Association Zen Internationale et de « Zen Simple 
Assise ». Dans son enseignement, il recommande 
l’étude des textes du zen. Il a publié trois livres 
développés à partir de kusen de Maître Deshima-
ru : Zen & Budo, Zen & Karma et Les deux Versants 
du Zen. Il publie également ses propres commen-
taires de textes fondamentaux du zen.

Philippe Coupey, Zen-Mönch, war ein naher Schüler von Meister Taisen Deshimaru. In 
New York geboren, lebt und übt er in Paris, mit seiner Sangha Ohne Bleibe in Deutschland 
und in Frankreich. Er ist in der Internationalen Zen Vereinigung (AZI) und im Rahmen von 
„Zen Einfaches Sitzen“ tätig. In seiner Unterweisung empfiehlt er  die Auseinanderset-
zung mit den überlieferten Zen-Texten. Er hat drei Bücher aus seiner Zusammenarbeit mit 
Meister Deshimaru  herausgegeben (auf deutsch erschienen sind: «Die Stimme des Tals» 
und «Sitzender Drache») und publiziert eigene Kommentare zu Basis-Texten des Zen.
  

Patrick Ferrieux
Patrick Ferrieux a reçu l’ordination de moine en 
2000 de Philippe Coupey dont il est disciple. Il est 
membre du conseil d’administration du DZP depuis 
2005. Il siège également au conseil d’adminis-
tration de l’AZI et participe au réseau Zen simple 
assise. Enseignant le tai chi chuan et le qi gong 
dans la lignée de maître Chu King Hung, il exerce 
par ailleurs son métier d’ingénieur en tant que 
conseil en management.

Patrick Ferrieux erhielt die Mönchsordination im Jahr 
2000 von Philippe Coupey, dessen Schüler er ist. Er 

ist seit 2005 Mitglied des Vorstands des DZP, Mitglied des Verwaltungsrats der AZI und 
Mitglied des Netzwerks Zen Einfaches Sitzen. Er unterrichtet Tai Chi Chuan und Qi Gong in 
der Tradition von Meister Chu King Hung und ist gleichzeitig in Unternehmen tätig.

Sesshin

Déroulement - Ablauf 
26.07 - 01.08.2022 : Françoise Shojaku Lesage
03.08 - 12.08.2022 : Philippe Rei Ryu Coupey
14.08 - 20.08.2022 : Patrick Ferrieux

Arrivée un jour avant, à partir de 17h
Départ dernier jour, vers 15h après le samu nettoyage
Ankunft: 22.02.20 ab 17 Uhr
Abreise: 29.02.20 gegen 15 Uhr nach dem Reinigungs-Samu

Ango 2022


