Sesshin de Mi“‘lac de Nontron

Dirigéc par Fonqoisc Sho Jaku Lcsagc, nonne zen.
25et26 Mai 2024

Frangoise Sho Jaku |_esage a commencé la pratique de
zazen en 1978 et a recu l'ordination de nonne d! [ tienne
Zeislcr en 1985. E_“c devient alors rcsPonsch du groupe
Pontchartrain/le Trcmblag,jusqu'é aujourcl‘huf. Quclqucs
années aprés la mort d! Etfcnnc Z_cislcr, sa rencontre avec
ﬂ'\iliﬂ:c Coupcy, dont elle devient c‘isciplc, est déterminante
de son engagement dans la Sangha Sans Demeure.

~-Accés en train par la gare de Tl‘aivicrs, navette Possiblcjuaqu’ au lieu
de la sesshin (1 5min)

~Arrivée le 24 vers 17h, c]éPart le dimanche vers 14h. Possibilité de

Iogcmcnt le dimanche soir.

~A aPPor‘tcr:
.Literie (taie cl'orci"cr, araF, housse de couette ou duvet). Possibilté

d‘cmpruntcr sur P]acc pour Seuros.

.Zafu et zafuton (si Possiblc).

-] e lieu: Coin de nature Paisif:lc au coeur du Fcn’gorc? Vert ou
nous accueillent Fascal et Nat]'xalic.

| a Grcliérc 24470 Mi“‘»ac de Nontron

~ln{:os et inscription : a|ban.montignac@gmail.com

~Tarf 75€







