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SESSHIN D'AUTOMNE          BERNAY (LE MANS)    

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 

  
 
  

01.11 - 03.11.2024 
 

DIRIGÉE PAR 

FRANÇOIS TAIKU LANG 

Sangha 

Sans Demeure 

Arrivée le 31.10 à partir de 17 :00 
Inscription : www.zen-road.com 
Adresse de la MFR :  
1 route de Nourray, Bordigné, 72240 Bernay-Neuvy en Champagne 
 

 


