
L’ Associatoo ZEN du Pays de Lorieot

organise une jouroée zazeo, dirigée par 

Guy Seika Faure, moine zen disciple de Philippe Coupey, 

le dimaoche 30 mars (9h-17h30)
à Locmiquélic, près de Lorient (56).

Adresse : 7 Kervern, Locmiquélic 56570
      (voir le plan au dos)

  Contact     pour renseignements / inscripton   : 
  site :   https:///zeo-oorieotweeeboywcom 

mail :  azpo56oorieot@gmaiowcom
  tel :     06 37 50 91 74

La particpatio aaux fracs es  ee 20 eauris (t15 eauris piaur facbles reveoaus).
Appir er : zafau +zafau io + eoaue simbre +bil +iaucllère +servcete ee  able.

Ciauihage pisscble saur plaie (tà préicsez lirs ee l’cosircptio)

https://zen-lorient.weebly.com/
https://zen-lorient.weebly.com/


Gauysecka a é é ireiooé micoe zeo eo
2002.  Il  es  ecsicple  ee  Phclcppe
Ciaupey  eepaucs  1998.  Il  a  eo  iau re
iillabiré  avei  lauc  à  l’élabiratio ee
Zeo  Scmple  Asscse (tDéscrcs,  2009)  e 
Zeo e’aaujiaure’hauc (tLe Relcé, 2014). Il a
égalemeo  éirc  sa bcigraphce avei lauc
siaus  le  t re  Mcoauc  es  la  vrace
laumcère (téectios  ee  l’Evecl,  2023).  Il
es  l'aau eaur ee Sep  ihemcos saauvages
(tL’Orcgcoel-Aiiarcas,  2021).  Il  a  é é
respiosable  eau  Diji  Zeo  ee  Nao es
ee  2016  à  2020.  Il  ecrcge
régaulcèremeo  ees  re rac es  zeo  eo
Fraoie e  eo Allemagoe. 

ITINÉRAIRE
Sur la natonale 165, prendre la sorte  0 en directon de Port Louis.
Arrivé presque à Locmiquélic, un peu avant le rond point de chez Leclerc, tourner à droite vers 
Kerveo au niveau d’un haricot.
Faire à peu près 300 m. A la pancarte verte, tourner à droite, puis 1ère à droite.
La maison se trouve tout de suite à droite, à l’angle.


