Journée de zazen Sein ezen

Philippe
Rei Ryu Coupey

28 septembre 2025

Au dojo-école de I'est Parisien 20°™M€ arr.
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SEINE ZEN

Journée de zazen
le dimanche 28 septembre 2025
dirigée par
Philippe Rei Ryu Coupey

Pe"eportm

Informations pratiques :
1¢'zazen a 8 h, fin de la journée 2 18 h 30.
Inscription et renseignement :
ebelnoelle@gmail.com - 06.82.29.67.45
Participation : 35 €

Lieu :
Dojo de I'Est-Parisien
93, rue de Pelleport, 75020 Paris
ler étage
M Pelleport / Télégraphe / Gambetta Bus :
60/61/69/96

Hébergement :
Si vous venez de loin et vous cherchez un
hébergement sur Paris, merci de contacter
Jonas Endres (jonas.endres@yahoo.fr).

Il est possible de dormir au dojo dans la
nuit du 27 au 28, la veille de la journée.

seinezen-paris.org - zen-road.org
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