
Sesshin
dirigée par le moine Zen Jonas Sankyo Endres

du 25 au 26 avril 2026 
à l’Abbaye de Bourgueil (Touraine)

Arrivée le vendredi 24 avril à partir de 17 h
Départ le dimanche 26 avril.

Abbaye de Bourgueil - 37140 Bourgueil
Tarif : 70 EUR
Inscription et information : jonas.endres@yahoo.fr

• Merci de vous inscrire rapidement, car le 
nombre de participant·e·s est limité à 15.

Accès en train : Gare TER Port-Boulet 
• Pour les voyageurs de longue distance (für 

Fernreisende) : Gare TGV (Bahnhof ) Tours 
Accès en voiture : GPS Latitude  47.281849 | 
Longitude  0.171062
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